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１じかんめ 1-1 2次元アイドル活用方法
第2弾

刈谷 友彦 2次元アイドルの活用をみんなで考える なし なし １．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

10名

１じかんめ 1-2 いの町名物案内人によ
る養成講座

森下 “リョウマ” 孝
明

いの町ガイドく
らぶ

いの町名物ガイドによる「まちあるきガイド
養成講座」です。
ガイドのノウハウやちょっとした話し方のコ
ツなどを教えます。
会話上手、聞き上手になろう～!!

なし 筆記用具 １．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

10名

１じかんめ 体育館 ボクシングトライアル 東 浩二 ボクシングを基本を気軽に楽しく体験
・ボクシングの基本
・ミット打ち体験
・タッチゲーム

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

20名

２じかんめ 1-1 仁淀ブルー　その源流
に迫る危機

西田 亜希子 本川総合支所　
地域おこし協
力隊

仁淀川また吉野川源流である石鎚山系。
西日本最高峰石鎚山を筆頭に数々の
山々に豊かな森が広がっています。
近年、全国的に鹿が増え自然環境への
影響が危惧されていますが、石鎚山系も
急激に鹿が増加しています。

仁淀川を愛するいの町の皆さまに、今の
森の現状を知って頂きたいです。

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

20名

２じかんめ 1-2 いのっ子の知らないレ
ジンの世界

NICO BLUE 日高村地域お
こし協力隊

仁淀ブルーのお土産を作りたい！という
思いで神奈川県から移住してきました。レ
ジンでできる表現方法を紹介します。UV
レジンを使って簡単なワークショップを行
います。

500円 なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

8名

２じかんめ 2-1 防災まんが教室 みやべ ゆか いろはな防災 お題を元にまんがを描こう！まんがの基
本的な描き方を学んだ後、防災の「トイ
レ」をテーマに、防災士でもある講師が解
説後、みんなでまんがを描きます。

なし 筆記用具（えんぴ
つ、消しゴム）

２．小学生
３．中高生
４．大人

20名

２じかんめ 家庭科室 あなたのコーヒーの好
みを見つけよう！

浮木 大智 いの町役場
／UKIKI 
COFFEE 
STAND

苦くないコーヒーを飲んだことはあります
か？

コーヒーって、とれる国や火の煎れ方が
違うだけで、全く違う表情を見せてくれま
す。

いろんなコーヒーを飲み比べ、あなたの好
みの味わいを見つけましょう！

500円 飲用水、筆記用具　
※必須ではないが
あると便利

３．中高生
４．大人

8名

２じかんめ 体育館 ＩＣＴ土木＆ドローン 坂本  開世 有限会社 森木
組

土木の仕事の紹介、インフラ（道路等）の
大切さ、工事のＩＣＴデジタル化、ドローン
で測量、ドローンの飛行見学

なし なし １．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

定員なし

３じかんめ 1-1 竹で作る北欧風オーナ
メント

河合 麻紗 木の駅ひだか 竹を使って
北欧風のオーナメントを作ります

お家の玄関や窓に飾ったり
お友達へのプレゼントにしても
喜ばれます♥

作り方を覚えて
時間内に
たくさん作っちゃいましょう

300円 なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

10名

３じかんめ 1-2 「歴史好き」の「歴史好
き」による「歴史好き」の
為の講座

森下“リョウマ”孝
明

いの町ガイド
くらぶ

坂本龍馬の生きた時代について参加者
皆で語り合う「歴史好き」の「歴史好き」に
よる「歴史好き」の為の講座です。ディス
カッション方式でさらに知識を深めれま
す。

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

10名

３じかんめ 2-1 「食べる魚🐟」の魅力 宝金 実央 高知大学 皆さん、魚を食べることは好きですか?? 
スーパーで並んでいる魚はどのように育
てられているのでしょうか！きっと一度は
食べたことがある魚たちの魅力をお伝え
します！ 

なし なし １．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

定員なし

３じかんめ 2-2 よくわかる！からだの
世界！(骨、筋肉)

松島 けーすけ からだメンテ
ナンス『体援
隊』隊長　日
高村地域おこ
し協力隊

誰しもが持つからだの仕組みを、分かり
やすく解説！

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

定員なし

３じかんめ 体育館 ドローンプログラミング
教室

たなべ けいすけ 日高村地域お
こし協力隊

Scratchという簡単なブロックプログラミン
グ言語でトイドローンを動かします。

なし なし ２．小学生（4年生以上、保

護者同伴が望ましい）

３．中高生
４．大人

4組

４・５じかんめ 1-2 墨で遊ぼう 島﨑 七海 皆が普段使っている楷書体やかな文字の
始まりの文字、漢字の成り立ちを学び、土
佐和紙のハガキに古代文字や篆書体を
書いて遊ぼう！

なし なし（書きたい文
字を１～２文字決
めてきてくださ
い。）

１．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

8名

４じかんめ 1-1 本の世界を楽しもう！
わくわくアニマシオン

図書館スタッフ いの町立図書
館

いの町立図書館のおはなし会「くつしたの
あな」で人気のプログラム「アニマシオ
ン」。
アニマシオンとは、子どもたちの読解力を
養い、本の楽しさを伝える読書教育法で
す。みんなで1冊の本を読み「作戦」と呼
ばれるクイズやゲームに挑戦してもらいま
す。大人でも、1人でも、親子でも、楽しめ
ます。お気軽にご参加ください。

なし なし １．就学前親子
２．小学生
３．中高生
４．大人

10名

４じかんめ 2-1 牛乳パックでエコな扇
子をつくってみよう！

岡村 絵里 happy trash 牛乳パックリサイクル授業として、子供達
にリサイクルに取り掛かる始めの一歩とし
て牛乳パックで簡単に出来る扇子(セン
ス）を作る授業を行いたいと思います。1
リットルの牛乳パックを所定の型に切って
いき、繋いだ後、思い思いに扇子に好き
な色や模様を書いてもらって完成です。
夏に向けて自分で作った扇子で携帯用に
もなり、夏場にエコ生活取り入れてSDGs
活動を教えたい。

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

10名
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４じかんめ 2-2 恋とは何か 田中 喬 高知大学 皆さんは、恋とは何かと考えたことはあり
ますか？恋とは何なのか、人や世代に
よってどう変化するのか、そんな疑問を
持った瞬間があるはずです。私と一緒に
恋について考えてみませんか？

なし 筆記用具 ３．中高生
４．大人

10名

４じかんめ 体育館 筋を伸ばして姿勢を正
す！

横山 正和 姿勢を整える！筋を伸ばそう！武術の基
本的な体操で動ける身体にする！立つ⇄
座る⇄寝る！（ケガの防止）

なし タオル　飲み物 ４．大人 10名

５じかんめ 2-1 競馬超入門 笹岡 悟 笹岡鋏製作所 競走馬は何を目指して走るのか〜名馬た
ちの物語

なし なし ２．小学生
３．中高生
４．大人

定員なし

５じかんめ 2-2 音楽を表現しよう！！ 関口 京生 高知大学 皆さんは音楽の音色でイメージするもの
は何ですか？この授業ではそのイメージ
を身体で表現してみましょう！そして、そ
の表現を通して音楽の効果を学び、生活
をより豊かなものにしましょう！

なし 好きな本(できれば
漫画以外の本)、水
分補給のための飲
み物

３．中高生
４．大人

10名

５じかんめ 体育館 中国武術・沙氏八卦掌・
陳氏太極拳

横山 正和 なし 中国北派三大柔派拳法、太極拳・形意拳
・八卦掌のうち今回は八卦掌をします　興
味のある方はどうぞお気軽に一緒に動い
てみませんか　私はボケ防止と思って
やっております

なし 飲み物　タオル ３．中高生
４．大人

10名


